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A. ABSTRAK 

Curcuma longa (L.) merupakan tanaman yang dimanfaatkan masyarakat 

Indonesia sebagai obat, pewarna, dan rempah-rempah. Tulisan ini akan fokus pada 

pemanfaatan kunyit sebagai obat. Curcuma longa telah digunakan sebagai obat 

antioksidan, anti bakteri, anti inflamasi dan antiprotozoa. Curcuma longa mengandung 

kurkuminoid: kurkumin (diferuloylmethane), demethoxycurcumin, 

bisdemethoxycurcumin) dan minyak atsiri (tumerone, atlantone, dan zingiberone). 

Penggunaan tumbuhan sebagai bahan baku obat modern maupun obat tradisional obat 

semakin meningkat diberbagai Negara eningkatkan sejalan dengan adanya paradigma 

bahwa obat bahan alam relatif lebih aman dibandingkan dengan bahan lainnya. 

Zingiberaceae atau yang dikenal juga sebagai empon-emponan, telah lama 

dimanfaatkan oleh berbagai etnis di Indonesia sebagai bahan obat maupun bahan jamu. 

 

       Kata kunci: “Curcuma Longa, Pemanfaatan dan Kegunaan”. 

 

B. ANALSIIS SITUASI 

Curcuma longa atau kunyit telah lama dimanfaatkan oleh berbagai etnis di 

Indonesia maupun negara lain selain sebagai bahan dasar pembuatan jamu juga 

digunakan sebagai obat, pewarna dan bumbu masak. Curcuma longa telah digunakan 

sebagai bagian dari kuliner maupun sebagai pengawet makanan, serta bahan obat. 

Curcuma longa merupakan spesies dari Zingiberaceae yang digunakan sebagai bahan 

utama berbagai ramuan jamu, Secara ilmiah telah terbukti bahwa Curcuma longa 

memiliki aktivitas sebagai anti bakteri, anti inflamantori, anti protozoa, anti oksidan. 

 

C. METODE KEGIATAN 

Metode yang digunakan pada pengabdian masyarakat ini adalah:    

a. Ceramah; yaitu memberikan pengetahuan kepada SMA tentang Pemanfaatan dan 

Kandungan Curcuma Longa. 

b. Praktik; yaitu memberikan bimbingan kepada siswa SMA dalam Pemanfaatan dan 

Kandungan Curcuma Longa. 

 

D. PELAKSANAAN KEGIATAN 

Waktu dan Tempat 

Kegiatan pelatihan Pembelajaran dilaksanakan pada: 

 

Hari / Tanggal : Senin, 6 Februari 2022  

Waktu  : 07.30 – 12.00 

Tempat  : Aula SMA Muhammadiyah 2 Metro 
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Berikut rundown acara Pelatihan yang dilaksanakan: 

 

NO WAKTU SESI ACARA KETERANGAN 

1 07.30 – 07.45 Registrasi Panitia 

2 07.45 – 08.00 Pembukaan Panitia dan Peserta 

3 08.00 – 11.45 Pemahaman dalam Pemanfaatan dan 

Kegunaan Curcuma Longa 

TIM PKM 

4 11.45 – 12.00 Penutup Panitia dan Peserta 

 

E. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Curcuma merupakan salah satu genus dari Famili Zingiberaceae banyak 

dimanfaatkan di bidang pengobatan. Curcuma longa memiliki beberapa nama daerah 

dengan distribusi sebaran yang luas. Spesies Curcuma longa terdistribusi luas di daerah 

tropis dan subtropis dan telah lama dibudidayakan terutama di negaranegara di daerah 

Asia seperti India, China, dan termasuk Indonesia. Di Indonesia C. longa diperkirakan 

telah lama dinaturalisasi di hutan-hutan daerah Jawa Timur. 

Pemanfaatan Curcuma longa sebagai bumbu masak telah lama dilakukan oleh 

berbagai kelompok masayarakat diberbagai negara dan juga di Indonesia. Rimpang 

Curcuma longa merupakan bumbu penting untuk masakan di khususnya di daerah Asia. 

Rhizoma, daun, dan tunas muda Curcuma longa merupakan bagian yang imanfaatkan, 

walaupun demikian pemanfaatan rhizoma lebih menonjol dibandingkan bagian lainnya. 

Oleh karena itu, Curcuma longa ditanam dengan tujuan untuk memperoleh rimpangnya 

(rhizoma). Tunas muda dan daun muda Curcuma longa dimanfaatkan sebagai sayuran 

atau lalaban, sedangkan daun yang telah tua banyak dimanfaatkan sebagai bumbu 

tambahan masakan. Dalam pengobatan tradisional di India, tepung dari Curcuma longa 

dimanfaatkan sebagai obat gangguan kandung kemih, anoreksia, batu ginjal, luka, 

diabetes mellitus, gangguan liver, dan rematik. Tumbuhan yang digolongkan berkhasiat 

sebagai antioksidan adalah tumbuhan yang menghasilkan senyawa yang dapat 

menghambat atau menekan radikal bebas. Berbagai penelitian menunjukkan potensi 

Curcuma longa sebagai antioksidan. 

 

F. PENUTUP 

1. Curcuma longa memiliki aktivitas biologi sebagai antioksidant, anti bacteria, anti 

inflamation dan anti protozoa. 

2. Curcuma longa mengandung metabolit sekunder terutama curcuminoids (curcumin, 

demethoxycurcumin, bisdemethoxycurcumin) dan volatile oils (tumerone, 

atlantone, dan zingiberone). 
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