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A. ABSTRAK

Pernikahan di usia dini merupakan hal yang lumrah, dan sudah menjadi adat
istiadat desa untuk segera mencarikan jodoh bagi putrinya sendiri. bahkan dari pihak
perempuan pun sang ayah mencarikan pasangan putrinya, yang terkadang tanpa
persetujuan pihak perempuan. Karena ayah memiliki kewenangan untuk menikahkan
putrinya  sehingga istilah  patriarkhi  begitu  mendominasi  dari  pihak
ayah/bapak.Tujuandan manfaat dari pendampingan ini, untuk memberikan pemahaman
tentang Keluarga SAMARA dan keluarga harmonis dan, agar komunitas Ibu Rumah
Tangga di Metro Selatan yang menikah di usia dini mendapatkan pengetahuan dan
merubah mint set mereka dalam membentuk keluarga SAMARA vyang dapat
diimplementasikan dalam hal tentang apa edukasi tentang peran diri perempuan sebagai
diri sendiri, sebagai istri, sebagai ibu dan sebagai anggota masyarakat? Dan bagaiamana
membentuk keluarga harmonis.

Kata Kunci : Keluarga SAMARA, Ibu Rumah Tangga, Pernikahan dini

B. ANALISIS SITUASI

Pemaparan tentang penyuluhan Pernikahan membentuk keluarga SAMARA, Alih
ilmu pengetahuan tentang pernikahan membentuk keluarga SAMARA adalah sangat
penting agar pihak komunitas ibu — ibu rumah tangga yang menikah di usiadini
mengetahui tentang membentuk keluarga sakinah mawaddah wa rahmah. Disamping
itu memaparkan tentang hak dan kewajiban menjadi istri yang shalihah menurut
pandangan ajaran Islam. Membina sebuah rumah tangga yang sakinah, mawaddah wa
rahmah tentu saja tidak semudah mengatakannya. Hal itu terjadi karena ia melibatkan
sedikitnya dua pihak yaitu suami dan istri. Kalau struktur kejiwaan satu orang saja
begitu kompleks dan rumit, dapat dibayangkan betapa rumitnya kehidupan bersama
yang melibatkan dua manusia. Apalagi kalau ditambah dengan anak-anak. Maka,
dibutuhkan kemampuan untuk mengatasinya. Dalam Islam kemampuan itu bernama
iman dan ilmu yang dengan keduanya akan membuat seseorang memiliki derajat jauh
lebih tinggi daripada yang lain baik di dunia maupun di akhirat.

C. TUJUAN KEGIATAN
Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman
tentang terbentuknya keluarga samara bagi ibu rumah tangga yang menikah diusia dini
di metro selatan.

D. METODE KEGIATAN
Pada pengabdian kepada masyarakat ini, Data yang diperoleh kemudian dianalisis
secara deskriptif  kualitatif.Analisis  deskriptif  kualitatif ~dilakukan  dengan
mendeskripsika serta menggambarkan data dan fakta yang dihasilkan dari suatu
penelitian di lapangan dengan suatu interpretasi, evaluasi, dan pengetahuan umum.
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Data kemudian dianalisis dengan metode induktif, yaitu suatu cara berfikir yang
didasarkan pada fakta-fakta yang bersifat umum dilanjutkan dengan penarikan
kesimpulan yang bersifat khusus untuk mengajukan saransaran, serta data yang telah
diolah tersebut kemudian dianalisis menggunakan cara menginterpretasikan data dan
memaparkannya dalam bentuk kalimat untuk menjawab permasalahan pada bab-bab
selanjutnya.

. PELAKSANAAN KEGIATAN

Waktu dan dan Tempat
Kegiatan Pendampingan dilaksanakan pada:

Hari / Tanggal : Kamis, 10 Februari 2022
Waktu :07.30 - 12.00
Tempat : balai desa metro selatan

Berikut rundown acara Pendampingan yang dilaksanakan:

NO WAKTU SESI ACARA KETERANGAN
1 |07.30-07.45 | Registrasi Panitia
2 | 07.45-08.00 | Pembukaan Panitia dan Peserta

3 | 08.00 -11.45 | Pendampingan terbentuknya keluarga samara | TIM PKM
bagi ibu rumah tangga yang menikah diusia dini

4 111.45-12.00 | Penutup Panitia dan Peserta

. HASIL DAN PEMBAHASAN

Membina sebuah rumah tangga yang sakinah, mawaddah wa rahmah tentu saja
tidak semudah mengatakannya. Hal itu terjadi karena ia melibatkan sedikitnya dua
pihak yaitu suami dan istri. Kalau struktur kejiwaan satu orang saja begitu kompleks
dan rumit, dapat dibayangkan betapa rumitnya kehidupan bersama yang melibatkan dua
manusia. Apalagi kalau ditambah dengan anak-anak. Maka, dibutuhkan kemampuan
untuk mengatasinya. Dalam Islam kemampuan itu bernama iman dan ilmu yang dengan
keduanya akan membuat seseorang memiliki derajat jauh lebih tinggi daripada yang
lain baik di dunia maupun di akhirat. Mengurus rumah tangga.Dalam hal ini di dalam
keluarga ibu sebagai pengurus rumah tangga. Kegiatan yang biasa ibu lakukan seperti
memasak, menyapu, mencuci, dlib.Sebagai pengasuh dan pendidik anak-anaknya dan
sebagai salah satu kelompok dari peranan sosial. Karena secara khusus kebutuhan
efektif dan social tidak dipenuhi oleh ayah. Maka berkembang suatu hubungan
persahabatan antara ibu dan anak-anak. Ibu jauh lebih bersifat tradisional terhadap
pengasuh anak (misalnya dengan suatu penekanan yang lebih besar pada kehormatan,
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kepatuhan, kebersihan dan disiplin). Sebagai anggota masyarakat dari lingkungannya.
Di dalam masyarakat ibu bersosialisasi dengan masyarakat sekitarnya dalam rangka
mewujudkan hubungan yang harmonis melalui acara kegitan-kegiatan seperti arisan,
PKK dan pengajian.Menurut Emi Yunita, Untuk melanjutkan peran sebagai ibu, ibu
perlu sehat. Sehat yang dimaksud adalah keadaan yang sempurna dari fisik, mental,
sosial, tidak hanya bebas dari penyakit atau kelemahan.Pemberdayaan Disisi lain,
gangguan kesehatan bagi ibu secara fisik dan psykis adalah terjadinya pernikahan dini
Pengertian pernikahan dini menurut undang —undang adalah “pernikahan yang yang
tidak sesuai dengan UU Perkawinan bab 11 pasal 7 ayat 1 yang menyatakan bahwa
perkawinan hanya dapatdiizinkan jika pihak pria sudah mencapai 19 tahun dan pihak
wanita sudah mencapai 19 tahun.” Dengan demikian jika dibawah usia tersebut disebut
dengan pernikahan dini.

G. PENUTUP
Pendampingan yang telah dilaksanakan pada komunitas Ibu Rumah Tangga yang
menikah usia dini di Metro Selatan, dari awal program yang dibuat ternyata mendapat
sambutan yang baik bagi komunitas, selebihnya setelah program terlaksana untuk
regenerasi pada tahap selanjutnya pernikahan dini tidak ada lagi di Metro Selatan sudah
memahami tentang dampak atau akibatnya dari pernikahan dini.
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