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A. ABSTRAK 

Setiap orang dituntut untuk terus tumbuh dan berkembang dengan memiliki 

kesadaran diri yang baik. Salah satu cara bertahan di dunia dengan tenang adalah dengan 

terus mengikuti tuntutan sikap dan perilaku yang bernorma. Maka dalam hal itu 

kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi menjadi bagian aspek yang penting. Dalam 

mencapai komunikasi yang baik dengan sekitar, indivdu perlu melakukan komunikasi 

intrapersonal yang baik terlebih dahulu. Komunikasi intrapersonal menjadi banyak 

pemicu antara bentuk komunikasi lainya, pengetahuan mengenai diri pribadi melalui 

proses-proses psikologis seperti persepsi dan kesadaran. 

Pemahaman terhadap diri sendiri menjadi suatu hal yang sangat dibutuhkan 

sebelum memulai proses pemahaman kepada orang lain. Sebagai generasi penerus bangsa 

tentunya memiliki pemahaman kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi menjadi aspek 

yang bisa digunakan untuk menjadi sosok pribadi yang lebih baik bagi diri sendiri juga 

lingkungan. Aspek keyakinan, pendapat, pengalaman, sikap, dan nilai-nilai yang dimiliki 

individu juga menjadi komponen yang penting dalam menjalani proses komunikasi 

intrapersonal dan interpersonal. Pembelajaran sikap sarat dengan kesadaran akan nilai-

nilai yang berlaku pada diri dan lingkungan. 

Kata Kunci: komunikasi Intrapersonal, Kesadaran Diri, Pertumbuhan Pribadi. 

 

B. ANALISIS SITUASI 

Sadaran diri merupakan perwujudan bagaimana jati diri pribadi seseorang dapat 

disebut sebagai pribadi yang berjati diri tatkala dalam pribadi orang yang bersangkutan 

tercermin penampilan, rasa, cipta dan karsa, sistem nilai, cara pandang dan perilaku yang 

ia miliki. Sedangkan pengembangan diri juga merupakan sebuah upaya yang bisa 

dilakukan seseorang dalam meningkatkan daya saing hidup. Pengembangan diri akan 

mengarahkan manusia untuk menciptakan sebuah peradaban dan proses lahirnya 

peradaban pun didasari oleh nilai budaya yang tinggi. Adapun aspek komunikasi 

intrapersonal juga menjadi suatu yang bisa dihubungkan. terjadinya proses komunikasi 

disini karena adanya seseorang yang memberi arti terhadap suatu objek yang diamatinya 

atau terbetik dalam pikirannya. Objek dalam hal ini bisa saja dalam bentuk benda, 

kejadian alam, peristiwa, pengalaman, fakta yang mengandung arti bagi manusia, baik 

yang terjadi di luar maupun di dalam diri seseorang. 

Memiliki pemahaman tentang kesadaran diri merupakan sebuah kunci seorang 

individu untuk bisa mengendalikan pikiran, emosi dan tindakan. Seorang individu juga 

dapat lebih mudah untuk mengetahui keadaan sekitarnya dan bagaimana cara merespon 

yang baik terhadap suatu peristiwa. Begitu pula dengan pertumbuhan pribadi yang 

berjalan mengiringi, tumbuh di sini bukan hanya tumbuh secara fisik tetapi juga tumbuh 

secara pola pikir secara jiwa. Manusia akan terus tumbuh dan berkembang, maka perlu 

untuk memerhatikan bahwa pribadi kita selalu tumbuh ke arah yang baik. Maka dari itu 
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tujuan untuk penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal 

yang ada pada diri terhubung dengan kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi. 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

siswa dalam Peran Komunikasi Intrapersonal Dalam Kesadaran Diri Dan Pertumbuhan 

Pribadi. 

 

D. METODE KEGIATAN 

Metode yang digunakan pada pelatihan ini adalah: 

a. Ceramah; yaitu memberikan pengetahuan kepada siswa tentang peran komunikasi 

intrapersonal dalam kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi. 

b. Praktik; yaitu memberikan bimbingan kepada siswa dalam peran komunikasi 

intrapersonal dalam kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi. 

 

E. PELAKSANAAN KEGIATAN 

Waktu dan Tempat 

Kegiatan Pelatihan dilaksanakan pada: 

 

Hari / Tanggal : Kamis, 10 Februari 2022 

Waktu  : 07.30 – 12.00 

Tempat  : Aula SMP 8 Metro Utara 

 

Berikut rundown acara Pelatihan yang dilaksanakan: 

 

NO WAKTU SESI ACARA KETERANGAN 

1 07.30 – 07.45 Registrasi Panitia 

2 07.45 – 08.00 Pembukaan Panitia dan Peserta 

3 08.00 – 11.45 Pemahaman dalam Pelatihan Peran Komunikasi 

Intrapersonal Dalam Kesadaran Diri Dan 

Pertumbuhan Pribadi 

TIM PKM 

4 11.45 – 12.00 Penutup Panitia dan Peserta 

 

F. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Komunikasi menjadi aktivitas yang tidak akan luput dalam kehidupan sehari-hari, 

karena komunikasi memainkan peran penting dalam kehidupan manusia yang dimana 

hampir setiap saat kita bertidak dan belajar melalui komunikasi. Komuikasi merupakan 

suatu interaksi, proses simbolik yang menghendaki orang-orang dalam mengatur 

lingkungannya dengan cara membangun hubungan antar sesama manusia, pertukaran 
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informasi, dan menguatkan serta berusaha mengubah sikap dan tingkah laku pada orang 

lain. 

Komunikasi intrapersonal menjadi banyak pemicu antara bentuk komunikasi 

lainya, pengetahuan mengenai diri pribadi melalui proses-proses psikologis seperti 

persepsi dan kesadaran yang terjadi saat komunikasi antarpribadi oleh komunikator. 

Aktivitas dari komunikasi intrapribadi (intrapersonal) yang kita lakukan sehari-hari 

dalam upaya memahami diri sendiri seperti bersyukur, intropeksi diri dengan meninjau 

perbuatan yang telah kita lalui dalam setiap hari. Pemahaman diri ini dapat berkembang 

sejalan dengan perubahan-perubahan yang terjadi dalam hidup kita, karena kita terlahir 

dengan pemahaman tentang diri kita sendiri namun perilaku kita selama ini memainkan 

peran penting bagaimana kita membangun pemahaman pada diri sendiri. 

Kepercayaan diri yang berhubungan dengan Komunikasi Intrapersonal adalah 

kepercayaan diri seorang remaja yang mempunyai wajah berjerawat dimana mereka 

sering menunjukkan ekspresi sedih, sering sakit hati maka dalam hal ini peningkatan 

kepercayaan dirinya dapat melalukan empat tahap yang pertama yaitu sensasi (sedih, 

marah, malu, dan saakit hati), kedua persepsi (kehilangan kepercayaan diri, dan setress), 

ketiga memori yaitu memori jangka panjang (dendam) dan memori jangka pendek 

(komentar negatif), yang terakhir yaitu berpikir (membandingkan diri sendiri, tidak mau 

berinteraksi maka hal ini membutuhkan pertolongan dokter agar dapat menerima dirinya 

secara utuh). 

 

G. PENUTUP 

Dalam mengetahui bagaimana hubungan kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi 

memerlukan komunikasi intrapersonal. Semua aspek dalam kehidupan membutuhkan 

komunikasi termasuk dalam kesadaran diri dan pribadi seseorang. Komunikasi 

intrapersonal memainkan peran yang krusial dalam meningkatkan kesadaran diri seseoran 

dan pertumbuhan pribadinya. Melalui sebuah refleksi dan juga dialog internal, seseorang 

dapat mengembangkan pemahaman yang baik mengenai diri mereka sendiri, tujuan hidup 

mereka, dan juga pada nilai-nilai yang mereka pegang. Hal ini juga dapat membantu 

untuk memperkuat identitas pribadi dan dapat membentuk kepercayaan diri yang lebih 

baik. 
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